做最好的自己 成为别人的天使

—溧阳市支行工会举办读书分享会活动

人生本来就是一本书，翻开是故事，合上是回忆。分享一本好书，让过去不如意的你幸福，现在幸福的你更幸福。在世界读书日活动期间，溧阳市支行与辖内江南银行开展工会共建，邀请常州籍作家恽爽女士，开展一次读书分享会活动，为广大爱好阅读的职工带来心灵的洗涤。

活动开始于赠书仪式，每位在场职工获赠一本好书。《幸福来敲门》是恽爽女士撰写的关于婚姻家庭方面的知识问答。全书分为三块内容，一是关于幸福的故事，由12个真实发生的身边小故事组成；二是关于幸福的问答，包括365个关于幸福家庭生活的问题解读；三是关于幸福的诗歌，共10首中英文结合的诗歌展示。拿到书后，大家不约而同地读了起来。

接着进入互动环节，恽爽女士就书中内容为现场职工答疑解惑。首先解答了全场职工最关心的问题“做个开明的妈妈”。她认为，教育是帮助孩子在未来生活中更成功地寻求自己的幸福，孩子们都有自己的人生，妈妈应学会尊重每一个独立的灵魂，成为孩子身后那股温暖的力量；谈及“无后为大”问题，她认为繁衍后代应是延续生命的美好，而不应受制于传宗接代传统观念。当与父母观念不一致时，做自己的同时别忘记温暖相伴；被问到“妈妈和老婆掉河里该救谁”时，她认为男士应学会报恩，要对生养他及为他生养的二位女士报恩，懂报恩的男士才值得托付。

最后是分享感悟环节，恽爽女士结合自身经历发表对幸福的感悟。她认为：人生的意义，不是张牙舞爪地展示你的财富和权势，而是春风化雨般地播撒你的善良和美丽。世界上任何东西都是越分越少，唯有爱与快乐是越分越多的。但在这之前，请先学会爱自己。做最好的自己，然后成为别人的天使。

本次读书分享会活动为职工提供一个交流读书心得及谈论人生感悟的平台，不仅让职工感受到读一本好书给自身及家庭带来的益处，更是为今后的幸福生活指明了方向。此次关于幸福主题的工会共建活动，加深了金融系统职工之间的沟通交流，提升了职工对幸福婚姻生活的理解与感悟，有利于促进央行履职，更好地服务地方经济发展。

