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为深入贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面贯彻党的十九大和十九届二中、三中、四中、五中全会精神，深入践行习近平生态文明思想，贯彻落实党中央、国务院关于碳达峰碳中和决策部署，广泛开展节能降碳宣传教育，大力倡导绿色低碳生产生活方式，营造节能降碳浓厚氛围，促进经济社会发展全面绿色转型，8月23日上午，溧阳市支行组织集中观看2021年“云上”节能宣传周启动仪式，并在全行上下大力倡导“节能降碳，绿色发展”理念。
在“云”启动仪式上，国家发展改革委寄语2021年全国节能宣传周，各地区、各部门要深入践行习近平生态文明思想，完整、准确、全面贯彻新发展理念，在全国节能宣传周期间，围绕宣传主题，积极开展富有特色、卓有成效的节能宣传活动，动员全社会深入参与，形成崇尚节约、合理用能的社会风尚，推动形成绿色低碳生产生活方式，为完成“十四五”节能目标任务和实现碳达峰、碳中和贡献力量。
溧阳市支行结合2021年节能宣传周“节能降碳，绿色发展”主题和全国低碳日“低碳生活，绿建未来”活动主题，从“八大维度”践行节能降碳目标：一是减耗能。工作结束后，在关闭电脑、电器的同时将电源插头全部拔掉以减少待机能耗。暂时不用电脑时，可以缩短显示器进入睡眠模式的时间设定；当彻底不用电脑时，记得拔掉插头。坚持这样做，每天每人可以节约1度电，还能延长电脑和显示器的寿命。二是提效能。空调调高一度，节电百分之七。夏天将空调温度设定在26℃以上，冬季将空调温度设置在20℃以下，并将门窗关闭以达到良好的调节效果。另外，降低室内外温差，也减少了患感冒的几率。三是促回收。对支行废旧纸张、旧电脑、电池、灯管、信封等办公用品进行回收利用，减少笔墨纸张的消耗；文稿用纸尽量双面使用，水性签字笔尽可能使用干净再丢弃；会议淘汰使用一次性纸杯，减少一次性浪费；规范办公电话使用，减少通话时间。四是降成本。充分利用网络信息平台，逐步实行无纸化办公，内部办公用纸采取双面打印、双面复印，减少纸张的浪费，多用电子邮件、微信等即时通讯工具，少用打印机和传真机。五是节能具。使用节能灯具，并且在光线较好的情况下，关闭照明光源，离开工作岗位时做到随手关灯。六是控用水。珍惜每一滴水，使用完毕关紧水龙头，杜绝跑、冒、滴、漏现象，如发现跑、冒、滴、漏现象及时整修。七是倡勤俭。在单位就餐时按需取餐，避免食物浪费；同时做到餐盘自主回收倒进垃圾桶内，养成良好就餐习惯。八是降排放。呼吁职工在上下班途中尽量采用公共交通工具或步行等绿色环保方式。车越多，路越堵。多乘坐公交车、自行车出行，不但能避开拥堵，节省能耗，而且对锻炼身体，增加办公室工作人员运动量大有裨益。


