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六、交通安全常识

“交通法规，生命之友”，只要人人遵守交通法规，就能有效地预

防交通事故，保障你和家庭的幸福。

（一）交通信号和标志规定

警告标志：是警告行人、车辆注意危险地点的标志。其形状为

等边三角形，顶角朝上。其颜色有黄底、黑边、黑色图案。如：注意行

人标志（图1）、向左急北转弯标志（图2）、施工标志（图3）等。

禁令标志：是禁止或限制行人、车辆通行的标志。其形状分为

圆形和顶角向下的等边三角形。其颜色除个别标志外，为白底、红圈、

红杠、黑图，图案压在杠上。如：禁止机动车通行标志（图4）、禁止

自行车通行标志（图5）、禁止行人通行标志（图6）等。

指示杯志：是指示行人、车辆行进的标志。其形状分为圆形、

方形，其颜色；为蓝底、白图案，如：向右转弯标志（图7）、人行横

道标志（图8）、非机动车专用道标志（图9）等。

（图 1）

（图 4）

（图 7）

（图 2）

（图 5）

（图 8）

（图 3 ）

（图 6）

（图 9）
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（二）驾驶员安全行车须知

严禁酒后驾车，驾驶员出

车前不可乱吃药物与食物。有的

药物会使注意力分散，牛奶、面

包、糖水等也有某些催眠作用。

开车时听快节奏音乐者易

出车祸， 可以在放低音量的情况

下选听曲调缓慢的轻音乐以调剂精神。

严禁疲劳驾驶，长途开车达2-3小时应稍休息一下，或换人开。

在雨、雪、雾和烈日天气下更应谨慎驾驶。

不开快车，不强行超车，不与人争道，更不能抢道超车，要主

动让行人和避让老幼病残者。

平时注意保养车辆，避免车辆带病行驶。

开车时不要吸烟、不要接听和拨打电话。

女性开车时不宜穿高跟鞋、松糕鞋，不宜戴尼龙手套，车上也

不宜挂各种各样的小玩偶。

（三）骑车安全须知

自行车刹车要灵敏，骑车人严禁上机动车道，不闯红灯，严格

遵守交通规则。

严禁疲劳驾驶 开车不穿高跟鞋、前窗不宜挂小玩偶
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在能见度好的地方过马路。

10岁以下的儿童过马路时，要有大人牵领。在雨、雪天时，老

年人外出应防滑倒摔伤。

（五）乘车人安全须知

乘坐交通工具时，要自觉遵守乘车秩序，按顺序排队上下车，

车未停稳不要挤抢上下车，要相互谦让讲文明，不要相互争座与争吵。

站着乘车时，手应紧握扶手或吊环，以防刹车摔倒和摔伤。车

上人多时，下车提前到车门处等候，防止人多拥挤而发生意外。乘坐家

行人要走人行道，过街要走人

行横道线（斑马线）、过街天桥或地下

通道；不闯红灯，不翻越安全护栏。

穿越没有横道线的马路前，要

左右观察是否有危险，而后快速穿越

马路。

住宅小区内，要注意那些从

停车位倒车出来的车辆；喝酒过多的

人，不要单独行走。晚上行走时，宜

不 骑 快 车 ， 人 多 时 要 注 意 缓

行，不要在人流、车流中乱冲。骑车

时不双手撒把，不骑车带人。

骑车时注意力要集中，转弯时

要提前看清四周情况，并以手势示意

他人后再转弯。

（四）行人安全须知
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庭小汽车时应系好安全带。

乘车拥挤时要提高警惕，注意保管好自己的贵重物品，防止钱

物被偷。

（六）交通事故中如何自救

互救

乘客在车辆、轮船、飞机发

生险情或事故时，头脑要保持冷

静，在迅速判明情况后采取适当

惜施，切忌惊慌失措。

对较重伤员尽量不要移

动，必须移动时要轻挪、轻放。

有异物刺入人体重要

器官时，切不可将其从体内拔

出，要请医生处理。

颈椎受伤后，应先固

定，以防脊髓的继发损伤。

肢体骨折者应脱掉或

剪开受伤部位的衣服，固定的

范围应包括骨折部位的上、下

不能拔
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两个关节，固定前要包好所有的伤口，在固定过程中要尽量减少肢体的

活动。脊柱损伤者要平卧在硬板上。

发生严重交通事故后，应边拨打“120”求救，边现场初步处理

伤员，而后送医院抢救。

（七）地铁事故怎么办

当遭遇火灾或受到毒气

的攻击，应听从地铁工作人员

的统一指挥和引导，沿着规定

的方向疏散，有秩序地走向紧

急逃生出口，不要惊慌失措。

要 确 认 往 地 面 逃 生 方

向 ， 尽 可 能 采 取 较 低 姿 势 前

进，以免吸进过多的有毒有害

气体（可用湿衣服、毛巾、口罩等织物蒙住口鼻逆风而行）。

地铁所用高压电是通过铁轨传输的，逃生时严禁脚踩铁轨，避

免触电危险。

高高兴兴上班    平平安安回家
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