	附件1                 

溧阳市65岁及以上老年人健康体检登记表

	               镇            村（居委会）               组（小区）         填表时间：           年     月     日 

	序  号
	姓  名
	性  别
	身份证号码
	年  龄
	联系电话
	备  注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	填表人：                                                                          村（居）签章：

	注：如是小区居民请在备注栏注明几幢几号


附件2  

65岁及以上老年人健康体检工作流程





附件3           

溧阳市基本公共卫生服务项目重点人群

健康体检评估报告单

姓名：       性别     年龄     家庭住址：              编号□□□-□□□□□
	体检日期
	年     月     日
	体检单位
	 

	内 容
	检  查  项  目

	一般

状况
	身高        cm      体重        kg      体质指数（BMI）          Kg/m2

血压         /          mmHg

	
	血常规*
	血红蛋白__________g/L 白细胞_______×109/L 血小板______×109/L
其他____________________________________

	
	尿常规*
	尿蛋白_________尿糖_________尿酮体__________尿潜血___________
其他____________________________________

	辅
助
检
查
	肝功能*
	血清谷草转氨酶        U/L        血清谷丙转氨酶            U/L
总胆红素             μmol/L

	
	肾功能*
	血清肌酐            μmol/L      血尿素氮          mmol/L 

	
	血脂*
	总胆固醇      mmol/L     甘油三酯       mmol/L
血清低密度脂蛋白胆固醇          mmol/L
血清高密度脂蛋白胆固醇          mmol/L

	
	空腹血糖*
	________________mmol/L 或 ___________________mg/dL

	
	心电图*
	1正常 
2异常                             
	□

	现存
主要
健康
问题
	1未发现                                       □
2主要健康问题：

	健
康
评
价
	1体检无异常                                       □
2有异常 ：
   
3处理意见：

	健
康
指
导
	1纳入慢性病患者健康管理
2建议复查
3建议转诊
□/□/□
	危险因素控制：□/□/□/□/□/□/□ 
1戒烟    2健康饮酒  
3饮食   4锻炼
5减体重（目标              ）

6建议接种疫苗             
7其他                        

	主检医生签字
	 
	咨询电话
	 


附件4    

溧阳市65岁及以上老年人健康体检月统计表

填表单位：     　　卫生院            填表人：              
	月份
	体检人数
	拒绝体检

人数
	新发现高血压患者数*
	新发现糖尿病患者数*

	4月
	
	
	
	

	5月
	
	
	
	

	6月
	
	
	
	

	7月
	
	
	
	

	8月
	
	
	
	

	9月
	
	
	
	

	10月
	
	
	
	

	合计
	
	
	
	


注：上报数均为当月新增数据，1-3月体检数计入4月份。自5月份起，此表于每月5日前报送市疾控中心慢病科。

*新发现高血压、糖尿病患者数：是指以前未纳入管理、通过本次老年人体检新确诊的高血压、糖尿病患者。

须填写老年人生活自理能力评估表





须填写老年人中医药健康管理服务记录表





2、登记方法：以村民小组（小区）为单位








登记表：《溧阳市65岁及以上老年人健康体检登记表》





体检内容





填写健康体检通知单（需编码）





填写健康体检表（基本信息及编码）





注意点：对登记表逐个进行编号（登记表、健康体检通知单、健康体检表编码一致）








2、发放时间：须在体检前3天将体检通知书发放给体检对象





通知单：二联《65岁及以上老年人健康体检通知单》


注意点：存根联须有体检对象签名，卫生院存档





3、辅助检查：包括血常规、尿常规、肝功能（血清谷草转氨酶、血清谷丙转氨酶和总胆红素）、肾功能（血清肌酐和血尿素氮）、空腹血糖、血脂和心电图检测。





2、体格检查：包括体温、脉搏、呼吸、血压、身高、体重、腰围、皮肤、浅表淋巴结、心脏、肺部、腹部等常规体格检查，并对口腔、视力、听力和运动功能等进行粗测判断。





1、生活方式和健康状况评估：通过问诊及老年人健康状态自评了解其基本健康状况、体育锻炼、饮食、吸烟、饮酒、慢性疾病常见症状、既往所患疾病、治疗及目前用药和生活自理能力、中医体质辨识等情况。





注意点：1、现场体检流程须合理2、应配备足够的体检工作人员（含五官科、中医科）3、规范开展体格检查、问诊4、现场进行老年人自理能力评估5、告知健康体检评估报告单的领取时间、地点





1、对象：辖区内常住人口中1949年12月31日前出生的老年居民





1、发放对象：登记表上所有居民





场地布置：横幅、慢性病防治知识展板、体检流程图





现场体检








发放健康体检通知单





登记造册





2、存在慢性疾病、损伤危险因素（主要指可干预的因素）





须院内主检医生对健康体检结果作出健康评估





1、评估无异常发现





3、新发现、需要确诊的常见慢性疾病患者





4、既往已经确诊的慢性疾病患者





2、反馈方式：体检对象在摸底登记表相关栏目签字领取评估报告单





1、时间：2周内出具《溧阳市基本公共卫生服务项目重点人群健康体检评估报告单》（新版，附件3）





本次被发现达到高血压、糖尿病等疾病诊断标准，需要进一步确诊的老年居民





慢阻肺、慢性心功能衰竭、慢性肾功能不全、糖尿病、脾切除术后患者、居住在敬老院的老年居民建议每年进行流感疫苗及肺炎链球菌疫苗的接种





健康体检结果反馈





健康指导





























骨质疏松危险因素干预





预防损伤跌倒危险因素干预





心血管疾病危险因素干预





肥胖者协助减重





饮酒者进行健康饮酒教育





吸烟者协助戒烟








3、存在慢性疾病、损伤危险因素的居民：针对具体情况进行健康教育及疾病危险因素干预





2、对需要确诊或复查的居民：建议及时转诊或复查，明确诊断





1、确诊的慢性疾病患者：纳入慢性病患者健康管理





健康状况评估





既往已经被确诊为患有慢性疾病的居民，包括目前疾病控制良好和控制不佳者





无基础疾病及危险因素，健康查体无异常发现，生活习惯良好的居民





吸烟、饮酒、肥胖、不良的饮食生活习惯、视力平衡能力差、步态不稳








